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Zpravodaj

Ohlédnuti a vzpominky na
uplynulych Sest mésicu roku
2020
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Poslednich par mésicl roku 2020 nebylo pro
nikoho z nds jednoduchych a uz viibec ne podle
nasich predstav, zajmu ¢i zalib. Kazdy mdme sice
jiné predstavy a zajmy, ale jejich spolecnym
smyslem a cilem je radost ze zazitk(, pohoda a
spokojenost. Vzhledem k omezenim spojenych

s nakazou covid-19 si nasi klienti nemohli naplno
uzivat toho, nac byli zvykli. Byly zruseny akce Den
seniorl, Mikulasska zabava a soutéZze poradané
spratelenymi Domovy. U nas v Domoveée
neprobehla fada tradicnich akci a aktivit, na které
se klienti vzdy moc tési, jako je vytvarna dilna

s détmi z MS Sluneénice, svatomartinské posezeni,
mikulagskda zabava, vystoupeni déti z MS
Sluneénice Jitikov, MS Komenského Rumburk, ZS
U Nemocnice Rumburk a DD Lipova, adventni
cteni, vanoCni posezeni Ci silvestrovska oslava.
Drive nez dorazila druha vina vladnich narizeni a
opatreni ohledné covidu-19, jsme se 16. zari
spolecné na terase Domova rozloucili s létem

s plnou paradou.

Mohlo by se zdat, Ze se pod tihou vySe zminénych



vladnich opatreni zastavil zivot, ale nebylo tomu
tak. Pouze se jim prizpusobil. Pfes prisny zakaz
navstev se klienti mohli i nadale vidat a pohovorit
si se svymi blizkymi, a to pomoci aplikace Skype.
Misto skupinovych aktivit se provadély aktivity
individualni, béhem nichz bylo klientum nabizeno
predcitani z knih, hrani rlznych spolecenskych
her, procvicovani paméti. Nékdy povzbudilo a
potésilo i jen par vrelych slov. V Domoveé pusobilo
také nekolik studentek, které navstévovaly klienty
a zprijemnovaly jim dny nejen svoji milou
pritomnosti a usmévem, ale také zpévem a hrou
na kytaru.

Béhem listopadu byl zahajen Ctvrty rocnik
projektu JeziSkova vnoucata, kterého se nas
Domov opét zucastnil. Diky tomuto projektu a
lidem, ktefi nevahaji seniordm plnit vanocni prani,
se podarilo vykouzlit smeév na jejich tvarich a
leckdy i slzy dojeti. V prosinci jsme se spolecné
pustili do peceni vanocniho cukrovi, na kterém
mely velky podil obyvatelky naseho Domova.
Nechybéla ani mikulasska nadilka v podobé



balickd se sladkostmi a ovocem.
Prejeme vSem do nového roku pohodu, radost,

v v/

pevné zdravi a vérime, ze se co nejdrive budeme

moci opeéet spolecné setkavat bez omezeni.




Drive nez stihl dorazit destivy a sychravy podzim,
jsme se spolecné na terase naseho Domova
rozloucili, i kdyz neradi, s odchazejicim létem. V
dopolednich hodinach se klienti usilovné pustili do
plnéni pripravenych soutéznich disciplin, které
,zameéstnaly“ jak jejich ruce, tak hlavu. Museli se
poprat nejen s védomostnimi ukoly, alei s

ukoly dovednostnimi. Po prestavce, ve které si
vsichni dosli na obéd, se opét vratili na terasu, kde
zapocala odpoledni zabava. Pro vSechny bylo
pripraveno vyborné obcerstveni, o které se
postarala nase dévcata z kuchyné. K dobré naladé
a pohodé prispel nejen Jifi Prochazka, se svym
zpeévem a hrou na kytaru, ale i krasné slunecné
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MIKULASSKA NADILKA
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PECENI VANOCNIHO CUKROVI
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