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V meésici fijnu narozeniny slavi:

2. fijna
2. fijna
12. fijna
21. fijna
26. Tijna

29. tiyna

Slavikovd BoZena
Pazourkovd Jana
Jelinkovd Vitézslava
Fenik Emil
Hassmannovd Jitka

Dobidsovd Veéra

Srdecné blahoptejeme



Kulturni program na mesic fijen:

4. fijna od 14,00 hodin
, Den seniori-Strelnice Rumburk”
14. fijna od 10,00 hodin
,Podzimni vytvarnd dilna s MS Slunecnice”
15. rijna od 09,00 hodin
,Varime levné a chutné”
16. rijna od 09,30 hodin
,Hudebni dopoledne s Bystrankou a Senior Bandem*
23. fijna od 09,00 hodin
,Navstéva Pivovaru Kocour ve Varnsdorfu “
25. fijna od 09,00 hodin
,Promitani”
30. fijna od 09,00 hodin
LAromaterapie pri relaxacni hudbée”

31. fijna od 09,00 hodin

,Halloweenské tvoreni”



Co se udalo v meésici zari:

Louceni s létem Potoky

Prvni zarijové utery jsme se vydali s klienty do
Domova Potoky v Chribské, abychom se
spolecné s nimi rozloucili s létem, tentokrat

v duchu PUNTIKU. Po pfijezdu a vielém prijeti
jsme nejprve spolecné poobeéedvali a po
kratkém odpocinku se pustili do plnéni
pripravenych soutéznich disciplin. Bylo jich
celkem Sest a nasi klienti si s nimi hrave
poradili. Cekani na vyhlageni vysledk nam
zprijemnovala ziva hudba, ke které jsme

s radosti pripojili svym zpévem, divCi tanecni
duo, krasné slunecné pocasi a vyborné
obcerstveni, na kterém jsme si vSichni moc
pochutnali. Na prednich prickach jsme se sice
neumistili, ale ani to nam nepokazilo pocit

Z prijemné straveného odpoledne.
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,Divoky zapad“ Rumburk

Zari byva ve znameni soutézi a tak jsme

s klienty vyrazili do dalSich bojli o co nejlepsi
umisténi, tentokrat do sousedniho Domova
bez hranic do Rumburku. Hry se konaly

v duchu divokého zapadu a tak jsme se po
prijezdu na misto, ocitli v ,,indianské vesnici®,
kde se to indiany jen hemzilo. Po té co
nacelnice tamniho ,indianského kmene“
prohlasila hry za zahajenég, jsme se pomalu
pustili do jejich plnéni. Vyzkouseli jsme si
napriklad rybolov, ryzovani zlata, navlékani
koralkl nebo strelbu z luku na buvola.
Soutézni stezka vedla i mimo areal Domova,
klidnou ¢asti meésta, pres sportovni areal

a nasledné zpét do ,indianské vesnice”. Po
cely den panovala pohoda, dobra nalada

a letni slunecné pocasi. Dnesni den jsme si
opravdu moc uzili, i presto ze jsme se umistili

VIV

na strednich prickach startovniho pole.
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V. Olympijské hry Krasna Lipa

Ve Ctvrtek 5. zari se konaly V. Olympijské hry
v Krasné Lipé. Pripraveno bylo nékolik
zajimavych disciplin, a to napr. Sroubovan3,
rybareni, poznej predmét, vazani uzlq, trefa
na branku, hledani stejnych part ponozek a
jiné. Po absolvovani vsech soutéznich
disciplin, jsme poobédvali a vyckali na
vyhlaseni vysledku. Nase Ctyrclenné druzstvo
se umistilo na krasném sestém miste. Kazdy,
kdo se zucastnil, dostal medaili, pamétni list a
drobné darky. Béhem odpoledne hrala

k poslechu a k tanci kapela Donaha. Cely den
jsme si prijemné uzili.

Radmila Skruzna
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Louceni s létem v DSvD

Letosni |éto se blizi ke svému konci a je Cas
pomalu predat svoji vladu prichazejicimu
podzimu. Na terase naseho Domova jsme se
sesli s klienty, abychom se s nim nalezité
rozloucili. O dobrou naladu se hned na uvod
postarali pan Zbynék Zeman se

svym australskym ovéakem Maxem, kteri za
nami prijeli az z Trebivlic. Vystoupeni, které
jsme videéli, obsahovalo nejen ukazku
poslusnosti, ale i dalsi dovednosi jako
proskakovani obruci, prolézani prekazkou Ci
chizi mezi nohama. Nasledné si pomysinou
Stafetu prevzal kapelnik Senior Bandu Jiri
Prochazka, ktery svym zpévem bavil vsechny
po cely zbytek dne. K prijemnému odpoledni
neprispéla jen hudba a pékné pocasi, ale i
vyborné obcerstveni, které bylo pro vsechny
zucCastnéné pripraveno.
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Farmarské hry Bystrany

V Domoveé dlchodcl Bystrany se letos konal
jiz 6. roCnik soutézniho dne s nazvem
,Farmarské hry“. V krasném arealu tamni
zahrady bylo rozmisténo deset soutéznich
disciplin, zameérenych na ,farmareni®.
Soutézici si mohli pomérit své sily napfriklad
v sazeni kvétin, mrkve, sklizeni brambor,
prebirani lusténin nebo v poznavani bylinek.
Tentokrat hral kazdy sam za sebe a
vyhlasovala se prvni tri mista. Na druhém
misté ze vSech ucastniku se umistila klientka
naSseho Domova, pani Tomasova. Za svUj
uzasny vykon ziskala stfibrnou medaili,
diplom, kvétinu a tasku s darkovymi
predmety. K dobré naladé prispél hudebni
soubor Bystranka a v odpolednich hodinach
jsme si zazpivali a zatancili za doprovodu
kapely Doubravanka. Po prijemneé straveném



dni jsme se v odpolednich hodinach vratili
zpet do Domova.
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Cukrarna

Ve stredu 25. zari jsme spolecné s klientkami
vyjely do varnsdorfské cukrarny do Slunicka.
Klientky si pochutnaly na ovocném dortiku,
kaveé i na zmrzliné. Dopoledne jsme si vSichni
prijemne uzily.
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