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,Srdce vdlanich”
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V mésici lednu narozeniny slavi:

3. ledna
16. ledna
22. ledna
27. ledna
30. ledna
31. ledna

Kocovd Libuse

Vazdkovd Anna

Pachmanovd Jitina
Krupicka Josef
Svobodovd Marta
Minzel Jan

Srdecné blahoprejeme



Kulturni program na meésic leden:

4. ledna od 09,00 hodin
, Promitani filmu*
9. ledna od 9,30 hodin
LAromaterapie pri relaxacni hudbée”
11. ledna od 09,00 hodin
,Promitani filmu*
13. ledna od 04,00 hodin
,Filipovsky zazrak”
Bazilika panny Marie pomocnice krestanu
16. ledna od 09,00 hodin
,Varime levné a chutne”
18. ledna od 09,00 hodin
, Promitani filmu*
23. ledna od 09,00 hodin

,Sportovni dopoledne”



25. ledna od 09,00 hodin
,Promitani filmu*
28. ledna od 09,00 hodin

,Navstéva cokoldadovny v Krasné Lipé”




Co se udalo v mésici prosinci:

Vystoupeni Senior Bandu-Pohadka Varnsdorf

Ve stredu 5. prosince nasi klienti, kteri hraji

v kapele Senior Band, prijali pozvani do klubu
Pohadka Varnsdorf, aby zahrali taméjsim
seniordm na mikulasské zabavé. Vystoupeni
Senior Bandu mélo velky uspéch, a proto prijali
pozvani zase za rok.













Mikulasska nadilka

Svaty Mikulas byl biskup v Myfe v Lykii. Uz za
svého zivota byl velmi oblibeny mezi lidmi, proslul
stédrosti k potrebnym, jako obrance viry pred
pohanstvim a zachrance nespravedlivé
obvinénych. Pro mnozstvi zazrakd, které se udaly
na jeho prfimluvu, je také nekdy zvan Mikulas
Divotvlrce. Jde o jednoho z nejuctivanéjsich
svatych v celém krestanstvi, ve vychodnich
cirkvich je druhym nejuctivanéjsim svatym vubec
(po Panné Marii).

V zapadni liturgické tradici jeho svatek pripada na
6. prosinec a oslava tohoto svatku je spojena s
rozdavanim darkd détem obvykle v predvecer 5.
prosince.

Svaty Mikul3s je uctivan jako patron, namornikd,
obchodnikd, lukostrelcl, déti, Iékarnika, pravnikd,
studentl a véznu.

Na svatek svatého Mikulase 6. prosince jsme se
sesli na kulturnim sale, kde jsme nejprve spolecné
zhlédli pasmo pisnicek a basnic¢ek od déti z MS
Slunecnice. Pak mezi nas prisel i Mikulas



s andélem a Certem, aby vSechny pritomné
obdaroval drobnym darkem. K prijemné
atmosfére nam hral a zpival Jaroslav Porta.
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Besidka déti z MS Komenského

Vanocni atmosféru v nasem Domove prisly

v patek 7. prosince zpfijemnit déti z MS
Komenského z Rumburku. Prednesly nekolik
basnicek a za doprovodu klaviru zazpivaly vanocni
pisné. Po vystoupeni darovaly klientdm vanocni
prani.










Peceni vanocniho cukrovi

S vanocnimi svatky je spojeno velké mnozstvi
lidovych zvyku, nékteré zanikaji, jiné naopak
vznikaji. Napriklad koleda, jmeli, vanocni
stromecek, betlém, liti olova, pousténi skorapek Ci
vanocni cukrovi. S klientkami naseho Domova
jsme se s chuti pustily do peceni vanilkovych
rohli¢kd, lineckého slepovaného, banankau,
Slehackového, ale i nepeceného cukrovi.













Besidka déti z Détského domova Lipova

Ve Ctvrtek 13. prosince odpoledne zavitaly mezi
nase seniory déti z Détského domova Lipova, aby
jim nejen zarecitovaly basnicky a zazpivaly vanocni
pisne, ale také predvedly své tanecni umeéni. Po
vydareném vystoupeni déti vénovaly klientiim
vlastnorucné vyrobena vanocni prani.













Besidka déti z MS Sluneénice

Dalsi kdo se prisel pred Vanoci podivat za nasSimi
klienty a ukazat jim, co vSechno si pro né
pripravily, byly déti z MS Sluneénice Jifikov. Po
besidce klientdm darovaly drobna pranicka.
















Besidka zakti ZS U Nemocnice Rumburk

Posledni predvanocni navstévou, ktera prisla 18.
prosince udélat radost nasim klientam, byli Zaci ze
ZS U Nemocnice Rumburk, ktefi za seniory jezdi
pravidelné jiz nékolik let. Zazpivali nékolik
vanocnich pisni, kterymi klientdm zprijemnili
cekani na Jeziska.













Vanoceni v Oberlandu

Pred vanoci 19. prosince jsme s klienty pfijali
pozvani do Domova pro seniory v Oberlandu

v Némecku. Diky dlouholeté spolupraci a pratelstvi
se toto setkani pro nas stalo jiz tradici a vzdy se na
néj moc tésime.

Po vielém privitani jsme posedéli a prijemneé si
popovidali u dezertu a kavy. Nasledoval vanocni
koncert, ktery prispél k pohodové atmosfére,
ktera vyzarovala z obyvatel Domova. Po koncerté
na nas cekala tradi¢ni vecere v podobé
bramborového salatu s klobasou.

VSichni jsme si setkani moc uzili, dostali drobny
darek a prijali pozvani na dalsi setkani.










Vanoceni

Ve Ctvrtek 20. prosince odpoledne prijela potesit
nase klienty kapela Jaroslava Kubata. Behem
dvouhodinového programu zaznély kulturnim
salem melodie rlznych zanr( od lidovych pisni
pres pop music az po muzikalové melodie. Klienti
si pochutnali na pripraveném obcerstveni

v podobé vanocniho cukrovi, chlebickdl, ovoce,
punce a kavy.































Silvestrovské veseli

V pondéli 31. prosince jsme se dopoledne sesli na
kulturnim sale, abychom spolecné oslavili
Silvestra. Pro klienty bylo pripraveno obcerstveni
v podobée jednohubek, cukrovi, kavy a
Sampanského, kterym jsme si vSichni pripili na
zdravi a pohodovy pristi rok. K poslechu a dobreé
naladé hral klientim Jaroslav Porta.
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