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V mésici cervnu narozeniny slavi:

11. cervna
11. cervna
16. cervna
25. cervna
25. Cervna

27. cervna

Jaroslava Rusingerovd
Elisabeth Eisertovd
Jana Velovd

Zbynék, Springer

Ilse Ungerovd
Ladislav RjiZicka

Srdecné blahoptejeme



Kulturni program na mesic cerven:

1. ¢ervna od 09,00 hodin
,Promitani”
8. Cervna od 09,00 hodin
,Promitani“
13. ¢ervna od 10,00 hodin
,, Letni vytvarnd dilna s MS Sluneénice”
20. ¢ervna od 09,00 hodin
» XXV. Filipovské olympijské hry“
22. ¢ervna od 09,00 hodin
, Promitani”
25. ¢ervna od 09,00 hodin
,Vylet — Doksy ZOO“
27. ¢ervna od 09,00 hodin
, Soutéz — Lipovsky soutézni den”
29. ¢ervna od 09,00 hodin

, Promitani”



Co se udalo v meésici dubnu:

Vystoupeni MS Sluneénice ke Dni matek

Dne 11. kvétna nas navstivily déti z MS Sluneénice
u prilezitosti Dne matek. Béhem svého vystoupeni
prednesly a zazpivaly nékolik basnicek a pisnicek.
Na zavér obdarovaly nase klientky drobnymi
vlastnorucné vyrobenymi darecky a od Domova
dostaly kyticku.













Vystoupeni ZS U Nemocnice

Dne 15. 5. 2018 navstivii nas Domov zaci
z rumburské zakladni skoly, aby oslavili s
klientkami Den matek. Déti meély pripravené
vystoupeni a drobné darecky.
















, Varime levné a chutné"

Dnes jsme s klienty v ramci aktivity "Varime levné
a chutné" smazili bramboracky, na kterych si
vSichni moc pochutnali. PoCasi nam pralo, tak jsme
se rozhodli, ze tentokrat tuto akci usporadame na
terase. Dobrou naladu nam podpofila i hudba,
kterou nam ze svého prehravace poustél jeden
z nasich klient.
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,, Hratky v klidu“ Severni Terasa Usti nad
Labem

V Gtery 22. 5. 2018 jsme vyrazili smér Usti nad
Labem do Domova pro seniory Severni Terasa na
souté? , HRATKY V KLIDU“. Celkem se zuéastnilo
osm druzstev, ktera soutézila v sedmi disciplinach,
Sipky, Sule, zadmkovani, kuzelky, puzzle, koSikova
a Ctyrka. NasSi klienti se do soutézeni zapojili
s maximalnim nasazenim a s cilem obsadit co
nejvyssi pricku. K dobré naladé prispélo i slunecné
pocCasi a doprovodny program, béhem kterého si
klienti zazpivali a zatancCili. Po cely den byla
moznost obcerstveni v podobé kavy, chlebicku,
zakuskUl, ovoce a jinych dobrot. Presto, Ze se nase
druzstvo neumistilo na prednich prickach,
odjizdélo domU spokojeno, s pocitem pfijemné
straveného dne.



UPOZORNENI |
VSTUP POUZE
PRO KLIENTY

A ZAMESTNANCE.

























Vylet do arboreta Snézna

Ve stfedu 23. kvétna jsme s nékolika klienty
navstivili arboretum Snézna. Na misté se nachazi
nékolik desitek druhl azalek, rododendronti a
dalSich keri, které musi potésit kazdého
navstévnika.













Veprové hody

Ve cCtvrtek 24. 5. 2018 se dopoledne na terase
naseho Domova konaly tradicni veprové hody.
Klienti si mohli pochutnat na tlacence, jelitkach,
jitrnicich a ovaru. Kdobré naladé prispélo
slunecné pocasi a hudba, kterou nam poustél
jeden z klientt ze svého prehravace.













, Zahradni¢ime :-) "

S prichodem jara jsme se rozhodli, ze spolecné
s nasimi klienty zkraslime okoli naseho Domova
novymi okrasnymi a ovocnymi keri a kveétinami.
Diky JeZiskovym vnoucatim mdme k dispozici také
mobilni zahradku, kde nam jiz pomalu zacinaji rust
sazenicky mrkve, redkvicek, kopru, petrzele,
rajcatek,kedlubnt, jahod.

Prednosti mobilni zahradky je samotna vyska,
ktera odpovida vysce bézného stolu. U zahradky
|ze proto sedét na invalidnim voziku nebo na zidli.
Tim se nenamahaji zada. Mobilni zahradka je navic
umisténa na Ctyrech nohach vybavenymi kolecky,
ktera umoznuji snadnou premistitelnost. U jedné
zahradky mohou sedét a pracovat az Ctyri nasi
seniofi najednou. Diky tomu nejen, Ze se
odreaguiji, ale spoleCcnou tymovou praci posili také
socialni vazby.









