
 

 

 1. číslo 

Zpravodaj 

 Leden/Únor 2017 

Domov  

 „Srdce v dlaních“ 

 



V měsíci březnu narozeniny slaví:  

01. března    Josef Černoch 

05. března    Bohumila Makalová 

07. března     Božena Pokoráková 

09. března    Marie Zernerová 

09. března    Františka Jirásková 

11. března    Jaroslav Fryčer 

22. března    Jana Mojžíšová 

28. března    Jiří Hofrichter 

29. března    Václav Ljach 

 

 

 

 

 

Srdečně  blahopřejeme 



Kulturní program na měsíc březen: 

 

3. března od 09,00 hodin 

„Promítání filmu“ 

4. března od 16,00 hodin 

„Tančím tak rychle, jak dokážu“ 

10. března od 10,00 hodin 

„Vystoupení MŠ Slunečnice k MDŽ“ 

13. března od 09,00 hodin 

„ Promítání filmu“ 

17. března od 09,00 hodin 

„Promítání filmu“ 

22. března od 09,00 hodin 

„ Velikonočení v Oberlandu“ 

22. března od 14,00 hodin 

„Maškarní bál Hvězda, Rumburk“ 

 



 

24. března od 09,00 hodin 

„ Promítání filmu“ 

27. března od 09,00 hodin 

„Vaříme levně a chutně“ 

31. března od 9,00 hodin 

„Promítání filmu“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Co se událo v měsíci lednu a únoru : 

 

Vaříme levně a chutně  

V pondělí 23. ledna jsme se s našimi kuchařinkami 

sešly v ergo dílně, kde jsme společnými silami 

připravily a usmažily bramboráčky. Našim 

kuchařkám se bramboráčky moc povedly a všichni 

si na nich pochutnali. 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



Zimní výtvarná dílna  

V pátek 27. ledna k nám zavítaly děti z Mateřské 
školy Slunečnice a společně si s našimi klienty 
vyrobily „svetry“. Barevnou vlnu provlékali dírkami 
na papírové šabloně svetru.  Našim klientům se 
dopoledne mezi malými dětmi líbilo. Hotové 
výrobky jsou vystavené na nástěnce u naší ergo 
dílny.  
 

 
 











 

 
 
 
 



Vaříme levně a chutně  

V pondělí 13. února jsme se sešly na kulturním 

sále, kde jsme společnými silami připravily               

a usmažily „Boží milosti“. Našim pekařkám se 

sladkost moc povedla a všichni jsme si moc 

pochutnali 

 

 









 
 

 

 



Masopustní veselí  

Dne 27. února se již tradičně v našem Domově 
konal Masopust. V dopoledních hodinách jsme se 
sešli na kulturním sále, kde bylo připraveno 
pohoštění pro všechny zúčastněné. Zavítaly mezi 
nás se svým vystoupením i děti z Mateřské školy 
Slunečnice. Děti byly oblečeny v karnevalových 
maskách a připravily si pro naše klienty soutěže, 
zazpívaly písničky a přednesly několik básniček.    
V průběhu programu byla porotou vybrána 
nejoriginálnější dětská karnevalová maska              
a vítězem se stal „šašek“, který obdržel sladkou 
odměnu. Jedna z pracovnic volnočasových aktivit 
také vystoupila se svým tanečním vystoupením 
břišních tanců. K poslechu a tanci zahrál Jaroslav 
Porta. 
 

 
 



















 
 

 



 

Masopust (na Moravě fašank nebo fašinek) byla 
doba od Tří králů do Popeleční středy. Nejznámější 
a zároveň nejveselejší jsou poslední dny 
masopustu, spojené s radovánkami a hodováním. 
Masopustní tradice, spojená s průvody 
maskovaných lidí, byla jakýmsi klínem mezi 
Vánocemi a Velikonocemi. 
O masopustních radovánkách se u nás dochovaly 
písemné zprávy již ze 13. století. Naši dávní 
předkové si na bujaré masopustní veselí velmi 
potrpěli, což bývalo mnohdy církvi trnem v oku. 
Tehdy ovšem býval masopust poněkud hlučnější  
a rozpustilejší nežli dnes. Každý se snažil si užít 
masopustních kratochvílí, jak nejlépe uměl. Veselil 
se bohatý i chudý, pán i slouha, mistr i tovaryš. 
Každý jedl masopustní šišky a koblížky, vesele 
popíjel, zpíval a tančil při hudbě pištců a hudců. 
Vždyť i čeští králové v tu dobu strojili nákladné 
masopustní kvasy, na kterých hodovali se všemi 
pozvanými. 



OSMISMĚRKA 

 

Co vám odpoví blondýnka, když jí řeknete, že má 

v hlavě vakuum? „…Tajenka má 15 písmen." 

 

 

L P E P A V A L S O P 

I M O B I L I Z A C E 

S T Š S Í A N K U L S 

K A R O T E N Y Ě A T 

Ú N L E C A O O N O K 

S Č D H L A V A CH S V 

T I F L U T T E R A Ě 

I T N E E O CH U N N Z 

T P O V R CH S Ž Ž Í N 

N A K I N O R E V I I 

D R A Ž E N Í I N C T 

 

 

DETAIL    DRAŽENÍ   FLUTTER  
CHECHOT   IMOBILIZACE  KAROTENY 
KAUZA    LANKA    LAOSAN 
NESOUHLAS  OCHOTA   OSLAVA  
PIANO    POSTAVENÍ  POVRCH 
SANATORIA  TANČIT    TUŽIT  
ÚSTIT    VERONIKA   VĚZNIT  
ŽIVEL          
http://www.krizovkarsky-raj.cz/puzzles/puzzle/8637 


