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V mésici cervnu narozeniny slavi:

8.¢ervna
11. ¢ervna
11. éervna
16.Cervna
25. Cervna
25. Cervna

27. cervna

Bohuslav Hlavac
Jaroslava Rusingerova
Elizabeth Eisertova
Jana Velova

Zbynék Springer

Anna Sedlackova

Ladislav Ruzicka



Kulturni program na meésic cerven:

3. ¢ervna od 9.00,,Promitani filmu“
10. cervna od 9.00,,Promitani filmu“

14. cervha od 9:00 ,,Oslava 45. vyroci
a XXIII. Filipovské olympijské hry

16. ¢ervna od 10.00 ,,Letni vytvarna dilna spolecné
s détmi z MS Sluneénice”

17. €ervna od 14.00 ,, XVI. Sportovni hry seniorl
Ceska Lipa“
20. cervna od 9.00,, Varime levné a chutne”

27. éervna od 9.00 ,, Vystava vysvéd&eni “Sluknov

@



Co se udalo v mésici kvetnu:
,,Zabijacka“

Ve stredu 4. kvétna jsme na terase naseho
Domova usporadali veprové hody. Ackoliv nam
tento den pocasi vlbec nepralo, nékolik
odvazlived prece jen posedélo, aby si mohli
vychutnat vsechny pochoutky, které k zabijecce
neodmyslitelné patri. Vybér byl skutecneé pestry,
servirovala se tlacenka s cibuli, jitrnice i Skvarky.
Pro milovniky sladkého byly pripraveny také
zakusky. Pak uz jen zbyvalo pockat si na vSemi
oblibeny ovarek. Ani ti, ktefi se z nejruznéjsich
dlivodU nedostavili, nepfisli zkratka. Zabijackové
pochoutky jim byly doneseny na pokoj. K tanci
a poslechu zahral Jarda Porta, ktery znamymi
pisnickami dotvoril uz tak prijemnou atmosféru.






Vystoupeni ZS U Nemocnice Rumburk

V pondéli 9.kvétna mezi nas zavitaly déti
ze ZS U Nemocnice, aby svym vystoupenim
potésily srdicka nasich zen a popraly ke Dni matek.
Pripravily si program plny pisnicek a basnicek.
Zenam byly predany krasné tulipany a ani déti
nezapomneély na maly darek pro radost v podobé
vlastnorucné vyrobeného srdicka.
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Vyrabéni mydel

Druhou kvétnovou stredu jsme se sesly s nékolika
klientkami, které rady navstévuji nasi ergo dilnu
a spolecné vyzkousely vyrobu mydel. Mydlo
sikazda zdam nejprve vlastnimi  silami
nastrouhala nastruhadle, smichala potrebné
prisady, vytvarovala a ozdobila drobnymi kvitky,
které jsme pro tuto prilezitost sesbiraly na zahradeé
naseho Domova. Pak uz zalezelo jen na té které
klientce a na tom, jak mydelko vyuzit. Nekteré
je vyuzily jako vonavy darecek pro své blizkeé
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Vystoupeni MS Sluneénice

16. kvétna dopoledne za nami prijely déti
z materské skolky Slunecnice, aby nasim klientkam
dodatecné popraly ke Dni matek. Ktéto
prilezitosti si pro nas pripravily malé predstaveni,
které se skladalo z pisnicek, basnicek a recitovani.
S pranim krasného Dne matek predaly nasim
damam spolecny darek, obrazek vazy s kvétinami.







Hratky v klidu

Ve cCtvrtek 19. kvétna jsme se v brzkych rannich
hodindch wvydali do Usti nad Labem, kde
se vtamnim Domové pro seniory konal soutézni
den snazvem Hratky vklidu. Modra obloha
slibovala krasny slunecny den apét nasich
soutézicich se tésSilo, az si zméri své sily
a dovednosti s klienty z ostatnich Domovu. Seslo
se zde deset soutéznich druzstev a po pfivitani
socialni pracovnici Domova pani Tomsovou, ktera
vsem poprala hodné stésti azdaru, se vSechna
druzstva pustila s chuti do sedmi pripravenych
disciplin. Snad nejvice nase druzstvo potrapila
soutéz v ,otevirdni zamkd“, kde se muselo
v Casovém limitu tficeti vterin, otevrit pét zamka.
Klich zde bylo vice, a ne kazdy do zamku pasoval.
Po obédé nasledovalo netrpélivé ocekavané
vyhlaseni vitéza. | kdyz se nasi , borci“ tentokrat
neumistili na medailovych pozicich a v nékterych
oCich se zaleskla islza zneuspéchu, presto
nakonec zvitézila dobra nalada a radost z krasného
a aktivné prozitého dne.












Posezeni na terase

KoneCné nastalo to opravdové jaro a snim
spojené slunné a teplé dny, které primo lakaji
k posezeni venku. Ktomuto ucelu slouzi nasim
klientim mimo jiné terasa, kde se vzdy radi
schazeji, at uz pfi hrani karet nebo jen tak, vypit
si odpoledni kavu a popovidat si anebo prosté jen
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Cerpat blahodarné ucinky slunecnich paprskd.










Canisterapie

Tak, jako v mnoha jinych domovech pro seniory,
také u nas je ucinnou, ale hlavné velmi oblibenou
formou terapie canisterapie. Pes pusobi jako
trpéelivy kamarad na mazleni a hlazeni, ktery bere
daného jedince takového, jaky je. Mnohdy
se mluvi klientim snaze na psa, nez s lidmi. Pes
pomaha zpestfit den a motivuje k pohybu, coz
je pro zdravotni stav vzdy velkym prfinosem.
Nékteri nasi klienti sisetkani s pejsky vylozené

uzivaiji.




Presmycka
(nazvy ceskych meést)
BLOCENJA
MADOCEZLI
NOVTUR
KOVRANIK
ROUNBE
BERKVAM
CHODNA
DNOLAK
LOVKOSO
SOUBENE
SKOVVY
DENCI
DLANTFRY
BKURRMU



